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Grisolles I.UND' M[RCR[DI

Entrie Céleri mayonnaise Rosette* Carottes rapées Salade de lentilles Coleslaw
s, P d
- N PN . % . JUn aupiette de veau sauce . .
Plat principal Roti de porc au jus * ﬂ Haut de cuisse roti p forestitre Pizza au fromage Colin sauce curry
Aecompagnement Pommes sautées Jardiniere de légumes Riz Haricots verts persillés Farfalles @
Produit loitien Tartare Petit suisse nature** Vache picon Yaourt sucré Buchette mélangée a couper
Dessert Maestro chocolat Fruit @ Compote pomme abricots Fruit Eclair au chocolat
wns viande . CEuf mayonnaise/Galette quinoa . .
Sans viande Palet maraicher Hoki sauce citron wohk ok
provencale
SM,M Palet maraicher CEuf mayonnaise
‘ 1 : Viandes. issons & as its céarpaliers its
. V S, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
f% Wl% da’lumu < et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers

Appellation dorigine protégée o8 salades et nos plats és

Salade de lentilles : lentilles, vinaigrette, persil
(fiande bevine Wue Coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise
Viande poncine frangaise

(folaille francaise
Sauce Forestiére : roux blanc, creme liquide, persil, bouillon de volaille, champignon, ail, carotte, oignon

Sauce curry : roux blanc, fumet de poisson, créme liquide, curry
** fide ([€ & destinalion des éceles Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron, oignon

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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Menus duw Il aw 15 Mars 2024

Grisolles I.UND' M[RCR[DI J[UDI
Entrée Persillade pomme de terre Velouté de potiron Salade de pates méditérranée Duo Ch?/;ln:;;f:t/t (;arottes Salade de blé .
(N
. - . Todl , . .
Plat principal =/ Cordon bleu Tortellini provencal Sauté de porc sauce moutarde* Sauté de veau marengo Poisson meuniere

Aocsmp%uwmx;n,t

Brocolis persillés

*kk

Poélée cordiale

Purée de pomme de terre

Ratatouille

Produit laitier Yaourt nature** Petit moulé ail et fines herbes Fromage blanc nature Cantal Petit suisse sucré
Desserl Fruit @ Flan vanille Confiture Péche au sirop Fruit
Sans viande Escalope panée végétale Hokok Tarte au fromage Omelette Hokk
Sans pore Tarte au fromage
. [N Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% Wl% dajumu M et oeufspo & :’b\’"uifs féculents et légumes secs Faitif:r:;
Mes salades et nos plots compesés "
Appellation d’s/ulgi;w protigée Présence de porc

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, creme liquide, carottes, oignon
Salade de pate méditerranéenne : herbes de provence, olive noire, tomate, pite LA
Salade de blé maison : blé, petits pois, sauce salade, mais

it (fiande bovine Wue

el ne | ) éche atle @
U ) ) ¢ Tortellini provencal : pates a raviole, épinards, ricotta P WFGM ¢ :
(slaille frangaise ﬂg/uaulaz/w bwleww
CWMDWMWW/&WZ AM Haute valewr environnementale @
** flide ([€ & destination des écoles

Sauce provencale : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignon, herbes de provence
Sauce Marengo : roux blanc, vin blanc, concentré de tomate, fond brun, oignon, carottes, pulpe de tomate,
herbes de provence
Sauce moutarde : roux blanc, bouillon de volaille, créme liquide, ail, moutarde de dijon, persil

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.
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Grisolles I_U N DI
Entrée Chou blanc vinaigrette

Aiguillette de poulet au jus

Pt phincipal

Lentilles cuisinées

ﬂocsmﬁaglwmuw

Produil laitier Tomme blanche

Dessert Compote pomme banane

Sans viande

Galette quinoa provencale

Les W/% daliments :

© Appelation donigine protigée

Viande bovine francaise

Viande poncine frangaise

(folaille froncaise

Ce/z,%—wam enwinonnementole niveaw 2

gy " Aide IS i destination des icoles

Menus duw 18 aw 29 Mars 2024

MERCREDI

Paté de campagne*

B
bi

Crépe au fromage T

Boulette végétale a la tomate Calamars a la romaine + citron

Haricots beurre persillés Choux fleurs paprika

Yaourt aromatisé Chanteneige

Fruit @

Fkk Surimi mayonnaise

Mousse au chocolat

Surimi mayonnaise

JEUDI
MENU TOUT SCHUSS !
Coewr de loitue

Croglette”

Créme cmg/aj/se/
Brische thanchée

Croziflette aux champignons

Croziflette aux champignons

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (@) Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

o8 salades el nes plats és

Croziflette : crozet, lardons, fromage a tartiflette, creme liquide, oignon

m% sauces

oignon

Sauce basquaise : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, fumet de poisson, poivrons, vin blanc,

Macédoine
Colin sauce basquaise
Semoule
Munster a couper** é‘ﬁ

Fruit

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



CRM RODEZ

Grisolles I_U N Dl
Enlrée Salade de lentilles
Plat principal Escalope viennoise
Accempagnement Légumes du marché
Produit laitier Yaourt aux fruits mixés
Desserl Madeleine
Sans viande Croc fromage

Les famdles daliments :

fypeltin dvigin i

2 Viande bovine fpancaise

= Viande poncine frangaise
(folaille froncaise

Certificalion envirennementale niveau 2

w Nide € & destination des écoles

Betteraves ciboulette

Menus duw 25 aw 29 Mars 2024

MERCREDI

Piemontaise

JEUDI

i

Velouté de courgette

Boeuf strogonov Jambon blanc * Lasagne ricotta épinards chevre
= e
Blé Petits pois cuisinés Ak
Carré Président Gouda Camembert a couper
Flan vanille Fruit @ Maestro chocolat
Hoki sauce aurore Omelette wohk
Omelette
Viandes, poisSons @ LégumeS @ Produits céréaliers, Q Yroduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
04 salades et nos plats és

Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade
Salade de lentilles : lentilles, persil, vinaigrette

Velouté de courgettes : courgette, carottes, pomme de terre, oignon, créme, curry
Légumes du marché : petits pois, carottes, navet, haricots verts, pomme de terre

m% Sdauces

Sauce Stroganov : roux blanc, vin blanc, bouillon de boeuf, paprika, champignon, moutarde
Sauce aurore : roux blanc, vin blanc, oignon, creme, fumet de poisson, tomate concentré

Radis croq sel
@ Colin fish and chips

Frites au four + ketchup

Petit suisse nature + sucre**

Fruit

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le disp ositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.




