CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR
U menus du 03 au 07 Mai 2021

PARTAGE

Ri9L0GIBYE

Lundi
M ) ) ) v )
GRISOLLES CETARIEN ercredi Jeudi bio endredi

Entrée \ Salade de riz Betteraves vinaigrette Paté de campagne* Crépe au fromage
p : s
Plat . o’ " @ = . . . .
principal Pizza au fromage Colombo de porc Haut de cuisse roti Filet de poulet au jus
Légumes Haricots beurre Purée de pomme de . . . o
. 2 E Petits pois cuisinés Choux fleurs persillés
[l méridional terre P P

Produit
laitier

Y - >
Carré président @ Petit suisse nature** Gouda i Yaourt nature** Camembert a couper

Fruit

Dessert Mousse chocolat Fruit Compote de pomme
Sans viande Pané sarras_m lentilles au CEuf mayonna!se, /Escalope panée Filet de poisson Omelette
I poireau végétale
Pané sarrasin lentilles au .
Sans porc poireau CEuf mayonnaise

t 21 {4 ;éée,l / M . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
{ d : et oceufs - & fruits féculents et légumes secs Faitiers
* rd
prbstnce de porc

Nos salades et plats composés :

Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette

®
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Nos sauces:
Sauce provencale : fumet de poisson, concentré de tomate, concassé de tomate, herbes

de provence, base roux
Colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, épices colombo, oignons

S
§
:

09 %%
i
i

hide UE & Aestination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR .
[ GOUT J PARIAGE ] PROXIMITE nus du 10 au 14 mai 2021
AB

GRISOLLES Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée W Macédoine Concombre
Plat Jambon grill sauce au 2
ineioal . —  Gardiane de boeuf
principa po]vre*
PONT DE

Légumes

Riz pilaf

Féculents Semoule J Z L4 [ L'ASCENSION
roduit Carré ligueil a couper Camembert couper** Petit suisse sucré m
—

laitier

Dessert Fruit @ Clafou::,Suagl:S( fruits —
Sans viande Filet de poisson Filet de poisson
Sans porc Filet de poisson
LM M“ d / M . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits cérgaliers, @ rroduits
: et oceufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

* prbsence e pore

Nos salades et plats composés :

Salade de pates méditérranéenne : pates, tomates, olives noires, vinaigrettes, herbes de N
provence =/ VM bovisme W
PN

»

R R

Viande porcine (pangaise
Circwit count
Péche respensable

Nos sauces :
Sauce au poivre : roux blanc, poivre mouly, vin blanc, échalotte
Sauce gardiane : vin rouge, roux blanc, bouillon de boeuf, carottes, oignons, olives

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE

RESTAURATION SCOLAIRE

menus du 17 au 21 mai 2021

La semaine de I'Europe

iR —— 10
GRISOLLES
Lundi bio Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Betteraves mozzarella Crépe au jambon* Ceeur de scarole Chou rouge vinaigrette
; Boulette tomate s
Plat TR . .. o .
prin caip al basilic sauce Poissonnette Paélla au poulet Saucisse aveyronnaise*
milanaise
Fiigirenii S Blé Ratatouille ok S Frites au four
dui 4 ¢ ge 2 . é L
Eiti; Yaourt nature** Buchette mélangée a Edam Yaourt fermier o Petit suisse nature**
couper
Compote pomme | . . iy .
D t
S Créme vanille Fruit Gaufre liégeoise

Filet de poisson
Filet de poisson

Crépe au fromage Paella au poisson

Escalope panée végétale
Crépe au fromage

Sans viande
Sans porc

Les familles d'aliments -

roduits

@ Viandes, poissons @ Lé gume.s @ Produits cérealiers, %
aitiers

et oeufs féculents et legumes secs

¥ prbsence de fore
@ Feabrigut o sveyron
Viande bovine [pangaise
Ty Viande porcine [pangaise
vy Volaille [rangaisn
SR (huit cont
hide UE 2 destination des écoles ) Dicke nesporaalle

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande

Nos salades et plats composés :
Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette

= L.

FETE DE L'EUROPE
L L <%, I

Paella : riz, petits pois, poivrons, fruits de mer, haut de cuisse T‘E??

Nos sauces :
Sauce milanaise : carottes, thym, oignons, roux blanc, tomate pelée, concentré de tomate

de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne

intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

| GOUT [ PARTAGEY PROXIMITE

GRISOLLES

Lundi

restauration scolaire o

menus du 24 au 28 mai 2021

Entrée

~
-/

‘\\—/
Plat

principal

Légumes
Féculents

Produit
laitier

Dessert

Petit suisse nature**

Sans viande
Sans porc

Tarte au fromage

et oeufs

Les fumilles L' alismerts

i i Vendredi
Mercredi Jeudi !
vegetarien
4
Salade de haricots verts | | Taboulé Carottes rapées

2

Emincé de dinde a la
nicoise

Purée de pomme de terre
Pointe de brie a couper

Flan caramel

Calamars a la romaine

Petits pois cusinés

Tartare ail & fines herbes

Fruit @

Curry brocolis/pomme
de terre

E * Yaourt nature**

Petit Beurre

Filet de poisson

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,
féculents et legumes secs

& fruits

Nos salades et plats composés :

Salade de pates napoli : tortis 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette, persil, ail
Salade de haricots verts : haricots verts, tomates; vinaigrette
Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron

Curry brocolis/pommes de terre : pomme de terre, brocolis, creme, curry, ail, oignons

Nos sauces :

Sauce carbonade : oignons, laurier, sucre, fond brun, biére, roux blanc
Sauce nicoise : oignons, bouillon de volaille, olive noire, roux blanc, sauce tomate, vin

blanc
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR
menus du 31 mai au 04 Juin 2021

| GOUT [ PARTAGEY PROXIMITE

GRISOLLES Lundi Mercredi Jeudi bio Vendredi
e %5?/
Entree W Salade de riz Concombre vinaigrette Piémontaise ~  Saucisson a l'ail*
\ J
Plat = Cordon bleu Vesgie burger = Sauté de porcala Gratin de poisson aux
principal g8 g moutarde a I'ancienne* fruits de mer
Légumes A1 . . d hé 16
Féculents Courgette a la tomate | L. ; Rosties Légumes du marché Carottes persillees
Produit , b =2 . . 8] e g )
laitier Yaourt sucré Camembert a couper Gouda =4 Fromage blanc nature Chanteneige
Dessert Fruit Compote de pomme Fruit & Flan patissier
Sans viande Escalope panée végétale Omelette Surimi mayonnaise
Omelette Surimi mayonnaise

Sans porc

LM W&/l 4! M . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® rroa‘uits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette
Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail

Nos sauces :
Sauce moutarde a I'ancienne : roux blanc, vin blanc, moutarde a l'ancienne,

créme, oignons
Gratin de poisson : poisson blanc, béchamel, fruits de mer
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hide UE & destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



