CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR
menus du 31 mai au 04 Juin 2021

| GOUT [ PARTAGEY PROXIMITE

GRISOLLES Lundi Mercredi Jeudi bio Vendredi
e %5?/
Entree W Salade de riz Concombre vinaigrette Piémontaise ~  Saucisson a l'ail*
\ J
Plat = Cordon bleu Vesgie burger = Sauté de porcala Gratin de poisson aux
principal g8 g moutarde a I'ancienne* fruits de mer
Légumes A1 . . d hé 16
Féculents Courgette a la tomate | L. ; Rosties Légumes du marché Carottes persillees
Produit , b =2 . . 8] e g )
laitier Yaourt sucré Camembert a couper Gouda =4 Fromage blanc nature Chanteneige
Dessert Fruit Compote de pomme Fruit & Flan patissier
Sans viande Escalope panée végétale Omelette Surimi mayonnaise
Omelette Surimi mayonnaise

Sans porc

LM W&/l 4! M . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® rroa‘uits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette
Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail

Nos sauces :
Sauce moutarde a I'ancienne : roux blanc, vin blanc, moutarde a l'ancienne,

créme, oignons
Gratin de poisson : poisson blanc, béchamel, fruits de mer
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g
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hide UE & destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire 8§
TRAITEUR

| GOUT [ PARTAGEY PROXIMITE

menus du 07 au 11 juin 2021

i i Jeudi i
GRISOLLES Lundi Mercredi i Vendredi
vegetarien
Taboulé Salade de tomates Crépe tomate mozzarella

( A A
Ent rée S?la.ld,e de p,ates
méditérranéenne

- Ry ‘fﬁ?
Plat = de cui A | Sauté de boeuf li . L
principal Haut de cuisse roti Sauté de beeuf aux olives ) _ @ Poisson pané + citron
Rétortillat
Légumes . Haricots beurre
. . Ratatouille P Choux de Bruxelles
@@ N meéridional
Produit b I . 2B @ N o 8 . Lo
laitier Petit suisse nature** *“” Yaourt nature** Edam Carré ligueil a couper Carré président
. Compote pomme .
Fruit ® P . P 5] Fruit Mousse chocolat
abricots
(|

Sans viande Croc fromage Filet de poisson Galette lentilles boulgour
Sans porc Filet de poisson

. i limends . poi L& Produits céréaliers, oduit

LM w&/l d . ® 33233& - &cguurﬁess . féculén?g Eﬁ"%éim’"ses secs o [’é}ué‘iss

* prbsence e pore
Fabrigué en avegron
Vidnde bovine [pangaioe
v. ‘ ; ’ ; ’
v z 466 ; .
Cirenit comnt
Péche respensable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

Nos salades et plats composés :

Salade de pates méditérranénne : pates, olives noires, tomates, herbes de provence,

vinaigrette
Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron
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Rétortillat : pomme de terre, tomme fraiche, créme, ail, persil, oignon

&
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@YFE

Nos sauces :
Sauce olives : vin blanc, roux blanc, oignons, olives, carottes, bouillon de boeuf

Sauce au poivre : roux blanc, poivre mouly, vin blanc, échalotte
"o

Aide UE & Aestination Aes écoles

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODE?Z restauration scolaire

TRAITEUR menus du 14 au 18 JUIN 2021

- Semaine de la Fraich'attitude

...........
aaaaaaaaaa

GRISOLLES Lundi bio Mercredi Jeudi

Vendredi
VEGETARIEN

- Salade de riz Concombre a la ,
[ Entrée 1 . Tarte aux légumes | | Salade de tomates
] ) LN arleauin menthe _
Plat = gsaucisse ® ¥ Dos de colin aux - Sauté de dinde L,
principal - Hachis Vegetal
aveyronnaise agrumes curry coco
Lé Duo de courgettes .
e s ourg Pates au pesto Carottes toscanes *k
a . persillees
Produit o 4 Coulommiers a R ,
lzftf; “  Yaourt nature** Gouda Petit suisse sucré
couber
Fruit Flan caramel Fruit © Tarte a I'abricots
Sans viande Filet de poisson Pané sarras.in lentilles au Omelette
poireau
Sans porc Pané sarrasin lentilles au
2ans porc poireau

L“ / MM d! M . @® Vitandes. poissons @ E‘.{é u:r%cs @ Produits céréaliers, @ f)roduits
: uits

et ceufs féculents et légumes secs aitiers

, %
Nos salades et plats composés : frbsnce de porc

Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette

Hachis végétal : purée de pomme de terre, égréné végétal (soja)
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Nos sauces :
Sauce agrumes : jus d'orange, fumet de poisson, créme, jus de citron, roux blanc, oignons
Sauce curry coco : bouillon de volaille, créme, oignons, roux blanc, curry, ail, noix de coco rapée
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(Ume%hq_-mw Hitd s © e UE i destination des écoles
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR ]
60U [PARIAGEY ProXINITE MENUS DU 21 AU 25 Juin 2021

Lundi ) . . )

GRISOLLES vegetarien Mercredi Jeudi bio Vendredi

;
Entrée Salade de pates napoli Carottes rapées Paté de campagne* Piémontaise
: B ]

Plat Aiguillette de poulet
o Tarte au fromage e Haché de veau au jus Nuggets de poisson
g sauce forestiére ) 88 p

Légumes 2 d hé 16 h f illé
Féculents Légumes du marcheé Ble Choux fleurs persillés "

Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Camembert a couper**

. Gratin de courgettes

Petit suisse nature** |

Produit E 1
laitier mmenta
Dessert Fruit @ Maestro chocolat Fruit Fraises

Filet de poisson CEuf mayonnaise/Croc fromage Filet de poisson

CEuf mayonnaise

Sans viande
Sans porc

' ilismendy :  ® Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LM (mu“ d : et oeufspo & fruits féculents et légumes secs raitiers

* pbsence de pore
Nos salades et plats composés : Q Faly:
Abuﬁaé&uav@wou

Salade de pates napoli : tortis 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette, persil, ail
Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail

e
§
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Nos sauces :
Sauce forestiere : carottes, champignons, créme, oignons, roux blanc
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hide UE 2 Aestination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

| GOUT [ PARTAGEY PROXIMITE

GRISOLLES

Légumes
Féculents

Produit
laitier

Dessert

Sans viande
Sans porc

Les fumilles L' alismerts

; E Yaourt nature**

Iy

Lundi BIO

Restauration scolaire

MENUS DU 28 JUIN AU 02 JUILLET 2021

Mercredi

Jeudi
vegetarien

Vendredi

Petit suisse nature** |

Pizza au fromage

Cordon bleu

Ratatouille

Fruit

Salade de riz

Calamars a la romaine

Carottes persillées
Chanteneige

Mousse chocolat

&

a

Betteraves vinaigrette

Pates aux ceufs brouillés

sksksk

Yaourt fermier

Fruit

Salade de tomates

Parmentier de canard

sksksk

Gateau Basque

Confiture

Filet de poisson

Escalope panée végétale

et oeufs

& fruits

Nos salades et plats composés :

Salade de riz : riz, tomates, mais, vinaigrette

Pates aux oeufs brouillés : pites, oeufs brouillés, fromage
Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard

Nos sauces :

Sauce barbecue : Concentré de tomates, préparation barbecue, sucre,

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,
féculents et legumes secs

hide UE 2 Aestination des écoles
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¥ %

Brandade de morue

@® produits
raitiers

Viande bovine [pangaise
Viande porcine (pangaise
Circwit count
P&Ktwﬂc

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



